
8º Programa Surf para a Empregabilidade 

v002 de 11 Janeiro 

DCTM SEMANA 1 2ª Feira(25/1) 3ª Feira(26/1) 4ª Feira(27/1) 5ª Feira(28/1) 6ª Feira(29/1)
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11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 COACHING COACHING COACHING

Nº de Horas/Dia 4 6 8 6 4

DCTM SEMANA 2 2ª Feira(01/2) 3ª Feira(02/02) 4ª Feira(03/02) 5ª Feira(04/02) 6ª Feira(05/02)

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 COACHING COACHING COACHING COACHING

Nº de Horas/Dia 4 6 6 6 8

DCTM SEMANA 3 2ª Feira(08/02) 3ª Feira(09/02) 4ª Feira(10/02) 5ª Feira(11/02) 6ª Feira(12/02)

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 COACHING COACHING

Nº de Horas/Dia 8 6 8 6 6

DCTM SEMANA X 2ª Feira(15/02) 3ª Feira(16/02) 4ª Feira(17/02) 5ª Feira(18/02) 6ª Feira(19/02)
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8º Programa Surf para a Empregabilidade 

v002 de 11 Janeiro 

DCTM SEMANA 4 2ª Feira(22/02) 3ª Feira(23/02) 4ª Feira(24/02) 5ª Feira(25/02) 6ª Feira(26/02)

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 COACHING COACHING COACHING

Nº de Horas/Dia 8 6 8 6 8

 

DCTM SEMANA 5 2ª Feira(01/03) 3ª Feira(02/03) 4ª Feira(03/03) 5ª Feira(04/03) 6ª Feira(05/03)

09:00 Projecto Projecto Projecto

10:00 Projecto Projecto Projecto

11:00 Projecto Projecto Projecto

12:00 Projecto Projecto Projecto

13:00

14:00

15:00 Pitch

16:00 Pitch

17:00 Pitch

18:00 Pitch

Nº de Horas/Dia 8 6 4 6 8
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